Pﬂegedokumentati?n im
Berichteblatt - Basische
Ernahrund

Der Nachweis mundlicher Absprachen gestaltet sich
haufig schwierig. Nur was schriftlich nachgewiesen ist,
hat juristischen Bestand und kann die Pflegenden vor
Nachteilen schitzen. Die Pflegedokumentation ist somit
das wichtigste Kommunikations- und Planungshilfs-
mittel, welches uns in der Pflege zur Verfigung steht.

Das Seminar sensibilisiert im zweiten Teil fur die eigene
Gesundheit durch eine basische Ernéhrung.

Dieses Seminar beinhaltet folgende Themen:

Schwerpunkt 1: Pflegedokumentation

o Pflegeprozess

e Grundlagen fur die Erstellung einer Pflegepla-
nung / Mal3ihahmenplanung

e Wie wird ein Berichteblatt angemessen gefiihrt?
e Beschreibung von Befindlichkeiten
e Ubungsteil: Ubungen anhand von Beispielen

Schwerpunkt 2: Basische Ernahrung

e Bedeutung der Ernahrung fir den Menschen
e Anatomische Grundlagen, Nahrstoffe
e Psychosomatik des Darms, Parasiten im Darm

e Was kann ich fur einen gesunden Darm tun?
Gesundheitsférderliche Lebensmittel

Zielgruppe: Pflegefachkrafte, Pflegekrafte,
Betreuungskrafte
Termine: 15.08.2022, 08:00 - 15:00 Uhr

10.10.2022, 08:00 - 15:00 Uhr

Dozentin: Diplom-Pflegewirtin (FH)
Astrid Reimann

Teilnahmegebiihr: 110,00€ (inkl. Getranke)




