Wie Angehorige ZH
Unterstutzern werden konnen -
gesunde Ernahrund

Zwischen Bewohnern, Pflegenden und Angehdérigen
sollte eine Kommunikation auf Augenhdhe bestehen.
Dabei ist zu beachten, dass Angehérige sowohl
Unterstitzer als auch selbst Betroffene mit vielfaltigen
Belastungen sind. In diesem Seminar werden Umgang
und Gesprache mit Angehdrigen beleuchtet. Zudem
enthalt die Schulung einen Schwerpunkt zur Gesund-
erhaltung der Mitarbeiter, welcher sich mit der Erndhrung
im Schichtsystem beschaftigt.

Seminar beinhaltet folgende Themen:

Schwerpunkt 1: Wie Angehérige zu Unterstitzern wer-
den kénnen

e der Angehérige: ,Freund oder ,Feind"
e Selbstreflexion

e Sichtweisen dndern — Strategien und Hilfe-
stellungen

e Umgang mit ,schwierigen® Angehérigen

Schwerpunkt 2: Gesunde Erndhrung bei Arbeit im
Schichtsystem

e Gesunde Erndhrung bei Arbeit im Schichtsystem

Zielgruppe: Pflegefachkréfte, Pflegekrafte

Termine: 26.09.2022, 08:00 - 15:00 Uhr
05.12.2022, 08:00 - 15:00 Uhr

Dozentin: Diplom-Pflegewirtin (FH)
Astrid Reimann

Teilnahmegebiihr: 110,00€ (inkl. Getranke)




