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Seminar: halbtägig  

Termin:  

18.01.2019 

Dauer:  

10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 

Dozent: 

Prof. Dr. jur. Andreas Teubner Rechtsanwalt und  

Fachanwalt für Medizinrecht 

 

Zielgruppe:  

Leitungspersonal in Pflegeeinrichtungen 

 

Seminarinhalt: 

 Zivilrechtliche und strafrechtliche Haftung 

 Dokumentation 

 Übertragung ärztlicher Aufgaben 

 Fahrlässige Tötung und Körperverletzung 

 Freiheitsberaubung 

 Fixierung, Unterbringung 

 Unterlassene Hilfeleistung 

 Schweigepflichtverletzung 

 Rechte aus dem Behandlungsvertrag 

 Umgang mit Patientenverfügung,  

Vorsorgevollmacht, Betreuungsvertrag  

 Besprechung Einzelfälle 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig  

Termine: 

19.02.2019; 19.03.2019; 21.05.2019;                        

09.07.2019; 18.09.2019 

Dauer: 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 

Dozentin: 

Diplom-Pflegepädagogin Kerstin Brand 

 

Zielgruppe:  

Pflegefachkräfte 

Seminarinhalt: 

Expertenstandards - als wissenschaftliche Grundlage 

pflegerischen Handelns - werden regelmäßig aktualisiert 

und überarbeitet. Die Umsetzung in der Praxis hat neben 

dem pflegefachlichen Anspruch auch einen leistungs- 

und haftungsrechtlichen Aspekt. Insofern bedarf es auch 

regelmäßiger Informationen zu den Aktualisierungen der 

Standards und ihrer praktischen Relevanz. 

 

 Ernährungsmanagement 

 Schmerzmanagement 

 Förderung der Harnkontinenz 

 Chronische Wunden 

 Dekubitusprophylaxe 

 Sturzprophylaxe 

 Pflege von Menschen mit Demenz 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig  (mit zwei Themeninhalten) 

Termine: 

07.01.2019; 21.05.2019; 20.06.2019; 06.08.2019 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

(Umgang mit schwierigen Angehörigen) 

12:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

(Hilfe zur Selbsthilfe) 

Dozentin: 

Dipl.-Pflegewirtin Astrid Reimann  

Zielgruppe:  

Pflegefachkräfte 

Seminarinhalt:  

Umgang mit schwierigen Angehörigen 

 Beratung in der Pflege 

 Anforderungen an den Berater 

 Kommunikation in schwierigen Situationen   

 Beratung in der Pflege- zukunftsorientierte  
 Aufgaben für Pflegekräfte 

 Tipps für die Angehörigenarbeit in der Pflege 

 Tipps zum Umgang mit „schwierigen“ Angehörigen 
 
Hilfe zur Selbsthilfe 

 Möglichkeiten der Entspannung 

 Entspannt im Alltag 

 Praxisteil: Entspannungsübungen, Traumreise 
 
 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig 

 

Termin: 

16.10.2019 

 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 14:00 Uhr  

 

Dozentin: 

Dipl.-Pflegewirtin Astrid Reimann 

 

Zielgruppe: Pflegefachkräfte 

 

Seminarinhalt:  

 Begriffsbestimmung 

 Ideale Patienten/Bewohner 

 „Schwierige“ Patienten/Bewohner 

 Merkmale 

 Beziehungsarbeit 

 Individuelle Ansätze: Haltung und Verhalten 

 Patienten- und bewohnerorientierte  
 Kommunikationskultur 

 Umgang mit Wut und Zorn 
 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig 

 

Termin: 

03.12.2019 

 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

 

Dozentin: 

Dipl.-Pflegewirtin Astrid Reimann 

 

Seminarinhalt: 

 Definition und Bedeutung von Stress 

 Körperliche Stressreaktionen und deren  

 Auswirkung auf die Gesundheit 

 Akute körperliche Stressreaktionen 

 Gelassen und sicher im Stress 

 Stressbewältigung - Gleichgewicht zwischen  

 Arbeit und Entspannung 

 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 

 



 

 

Seminar: 1-tägig 

Termine: 

08.01.2019; 04.06.2019 (Modul 1) 

05.03.2019; 13.08.2019 (Modul 2) 

05.02.2019; 03.09.2019 (Modul 3) 

03.04.2019; 05.11.2019 (Modul 4) 

Dauer: 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

Dozent: 

Dipl.-Medizinpädagoge Wolfgang Walter 

Zielgruppe: 

Pflegekräfte 

Seminarinhalt:  

Modul 1 

 Grundlagen der Hygiene in der Pflege 

 Hygiene und deren praktische Umsetzung  

         in der Pflege 

 Haut- und Körperpflege 

 Anleitung und Unterstützung der  

grundpflegerischen Tätigkeit 

 

Modul 2 

 Der Bewegungsapparat 

 Beobachtung der verschiedenen  

Bewegungsabläufe 

 Rückenschonende Arbeitsweisen 

 Anleitung zur Bewegung und  

Lagerungsmöglichkeiten 

 Sturzprävention 



 

 

Seminarinhalt:  

Modul 3 

 Vitalfunktionen beobachten, beurteilen  und  

 dokumentieren 

 Methoden der Beobachtung der Vitalfunktionen 

 Möglichkeiten der pflegerischen Betreuung 

 Verhalten bei Notfällen 

 

 

Modul 4 

 Ernährung alter und kranker Menschen 

 Überblick über die Verdauungsfunktionen 

 Nahrungsaufnahme und  

 Unterstützungsmöglichkeiten 

 Kostformen im Überblick 

 Aspirationsprophylaxe 

 

 

Preis:  

60,00 € Gesamtpreis je Seminartag/ Modul 

(inkl. Verpflegung und Getränke) 

  

Module können einzeln oder komplett gebucht werden. 

 



 

 

Seminar: 1-tägig 

 

Termine: 

07.05.2019; 02.07.2019; 01.10.2019 

 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Dozent: 

Diplom-Medizinpädagoge Wolfgang Walter 

Zielgruppe:  

Pflegekräfte 

 

Seminarinhalt:  

 Das Krankheitsbild Demenz und deren Formen 

 Umgang mit Betroffenen:  

 Körperpflege, Nahrungsaufnahme 

 Sprache und Verhalten 

 Orientierungsverlust 

 

Preis:  

60,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig 

Pflichtfortbildung § 43b SGB XI 

 

Termin: 

05.02.2019 

 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

 

Dozentin: 

Dipl.-Pflegewirtin Astrid Reimann 

 

Zielgruppe: 

Betreuungskräfte 

 

Seminarinhalt:  

 Humor trotz(t) Krankheit 

 Humor bei chronisch kranken Menschen 

 Humor bei psychisch erkrankten Menschen 

 Humor bei betagten Menschen 

 Interventionsbeispiele 

 Aus dem Alltag eines Lachkoffers 

 Erfolgreiche Beispiele aus der Praxis 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig 

Pflichtfortbildung § 43b SGB XI 

 

Termin: 

16.05.2019; 07.11.2019 

 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Dozent: 

Jörg Hertel Sozialtherapeut, Musiktherapeut,               

Reisefotograf, Autor und Produzent  

 

Zielgruppe:  

Betreuungskräfte 

 

Seminarinhalt:  

 Einführung in das Phänomen „Emotionale Wirkung 

von Klängen“ und ihre Einsatzmöglichkeiten in  

 pflegerische Prozesse unter  

 Selbsterfahrungsaspekten 

 Musiktherapeutische Arbeit 

 Bewusstes Hören und Reflektieren von Musik 

 Einsatz von einfachen Klangkörpern zur  

 Stimmungsbeeinflussung 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig 

Pflichtfortbildung § 43b SGB XI 

 

Termin: 

18.06.2019 

 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 14:00 Uhr  

 

Dozentin: 

Dipl.-Pflegewirtin Astrid Reimann 

 

Zielgruppe:  

Betreuungskräfte 

 

Seminarinhalt:  

 Das Recht auf ein menschenwürdiges Sterben 

 Bedürfnisse sterbender Menschen 

 Suizidalität alter Menschen 

 Umgang mit Sterben und Tod 

 Auseinandersetzung mit Trauer 

 Sterbehilfe: Gesetzgebung in Deutschland 

 Selbstpflege 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Seminar: 1-tägig 

 

Termin: 

19.03.2019 

 

Dauer: 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Dozentin:  

Beate Scherer 

 

Zielgruppe:  

Pflege– und Hauswirtschaftskräfte 

 

Seminarinhalt:  

Im Kurs werden relevante Fragestellungen rund um den 

dementen Bewohner im hauswirtschaftlichen Blick  

erörtert. Eine erhöhte Sensibilität durch fundiertes  

Grundlagenwissen und einfühlsames Denken für und im 

Sinne von Menschen mit Demenz und im Einklang mit 

hauswirtschaftlichen Dienstleistungen stehen im  

Mittelpunkt des Seminars. 

 

Preis:  

 Veranstaltung vom ASB Bildungswerk Köln 

 Für ASB-Mitarbeiter kostenfrei 

 Externe Kursteilnehmer Preis auf Anfrage 



 

 

Seminar: 1-tägig 

Termin: 

10.04.2018 

 

Dauer: 

08:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

 

Dozentin: 

Dipl.-Pflegewirtin Astrid Reimann 

 

Seminarinhalt:  

 Bedeutung der Ernährung für den Menschen 

 Anatomische Grundlagen 

 Nährstoffe 

 Ernährungsbedürfnisse älterer Menschen 

 Erkennen von Mangel– und Unterernährung 

 Spezielle Situation 

 Praxisanteil: Wahrnehmungstraining 

 

Preis:  

99,00 € Gesamtpreis (inkl. Verpflegung und Getränke) 



 

 

Sie finden unsere Kursangebote auf unserer           

Internetseite www.asb-gera.de, unter dem            

Stichwort Bildungsangebote. 

Jedes Kursangebot wird erklärt und mit einem Link 

können Sie das Anmeldeformular im PDF-Format 

öffnen. 

Durch die Bestätigung Ihrer Anmeldung durch den 

Regionalverband Ostthüringen e. V. ist Ihre            

Anmeldung verbindlich.  

Dabei gelten die Teilnahmebedingungen des  

ASB Regionalverbandes Ostthüringen e. V.  
 

Anmeldung und Fragen an 

ASB Regionalverband Ostthüringen e.V. 

Wiesestraße 189 A 

07551 Gera 

Tel.: 0365/ 430 47 54 

Fax: 0365/ 430 47 34 

E-Mail: fortbildung.pflege@asb-gera.de 
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§ 1 Geltungsbereich 

Diese Teilnahmebedingungen gelten für alle Veranstaltungen, die durch 

den ASB Regionalverband Ostthüringen e. V. durchgeführt werden. 

§ 2 Anmeldungen 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich und muss spätestens einen Monat vor 

Veranstaltungsbeginn dem ASB Regionalverband Ostthüringen e. V.   

vorliegen. Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen aner-

kannt. 

§ 3 Gebühren und Zahlungsmodalitäten 

Es gelten die im Seminarprogramm  oder Einzelausschreibungen genann-

ten Veranstaltungsgebühren. Nach Anmeldung erhalten Sie vier Wochen 

vor Veranstaltungsbeginn die Rechnung mit der entsprechenden            

Seminargebühr. 

§ 4 Rücktritt 

Der Rücktritt muss schriftlich an den ASB Regionalverband                          

Ostthüringen e.V. erfolgen. Im Falle eines Rücktritts gelten unabhängig 

vom Absagegrund folgende Bestimmungen : 

 Stornierungen bis 28 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei. 

 Bei Stornierungen bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % 
der Teilnahmegebühr zu zahlen. 

 Bei späteren Stornierungen und bei Nichterscheinen ist die volle Teil-
nahmegebühr zu zahlen. 

 Die Fristberechnung bestimmt sich nach dem Eingangsdatum der 
Stornierung. 

§ 5 Absage durch den Regionalverband Ostthüringen e. V. 

Der ASB Regionalverband Ostthüringen e. V. behält sich vor, Veranstal-

tungen abzusagen. Bereits geleistete Zahlungen werden bei Ausfall einer 

Veranstaltung erstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. 

§ Datenschutz 

Die mit der Anmeldung übermittelten Daten werden vom Veranstalter elekt-

ronisch gespeichert. Die Speicherung und weitere Verarbeitung der über-

mittelten Teilnehmerdaten erfolgen unter Beachtung der aktuellen Daten-

schutzgrundverordnung. Bei Fragen zur Bearbeitung von personenbezoge-

nen Daten, kontaktieren Sie uns bitte per Mail unter info@asb-gera.de  

§ Haftung 

Der Veranstalter haftet während der Veranstaltung nicht für Beschädigun-

gen, Verlust oder Diebstahl von mitgebrachten Gegenständen gleich wel-

cher Art.  



 

 

Mieten Sie für Ihre Veranstaltung beim ASB              

Regionalverband Ostthüringen e. V. den passenden  

Konferenz- oder Schulungsraum. 

Wir bieten Ihnen repräsentative Räume mit           

modernster und hochwertiger Ausstattung im            

2. Obergeschoss zur Vermietung an. Durch die             

gute Verkehrsanbindung mit öffentlichen                              

Verkehrsmitteln oder mit dem PKW ist unser             

Seniorenzentrum einfach erreichbar. 

Räume und Ausstattung 

Es stehen 3 Räume für Sie zur Verfügung: 

Raum 301.1 für max. 15 Personen (43 m²) 

Raum 301.2 für max. 21 Personen (36 m²) 

Raum 301.3 für max. 19 Personen (43 m²) 

 

Mit Hilfe von mobilen Trennwänden sind alle Räume 

voneinander separierbar, so dass optional auch        

2 oder alle 3 Räume in Kombination als                       

Gesamtfläche genutzt werden können und bieten 

somit bis zu 70 Personen Platz. 
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Anfahrtshinweis: 

ASB Seniorenzentrum „Grüner Weg“ 

Grüner Weg 4 

07546 Gera  

 

 

 

 

Öffentliche Verkehrsmittel 

Straßenbahnlinie 3 Haltestelle „Grüner Weg“ 

A4 

ASB-Tagespflege  

„Grüner Weg“ 

Foto: ASB/F.Spitzer 

 



 

 

Kontakt  

ASB Regionalverband Ostthüringen e. V.  
Wiesestraße 189A 
07545 Gera 

Telefon: 0365/4304754 

Telefax: 0365/4304734 

 

Internet: www.asb-gera.de 

E-Mail: fortbildung.pflege@asb-gera.de 

 
Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die 

gleichzeitige Verwendung männlicher und weiblicher Sprach-

formen verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 

gleichwohl für beiderlei Geschlecht. 

Impressum 

Herausgeber 

ASB Regionalverband Ostthüringen e.V. 

Geschäftsführung (gem. §30 BGB) 
Dipl.-Ing. Anke Krause 

Vorstand (gem. § 26 BGB) 
Dr. Günther Linsel (Vorsitzender) 
Dipl.-Ing. oec. Almut Weinert (stellv. Vorsitzender) 
Petra Wagner (Mitglied) 
Andreas Vieweg (Mitglied) 
Christina Martens (Mitglied) 

Vereinsregister 
Amtsgericht Gera - VR 280017 

 



 

 

Tagespflege „Grüner Weg“ 

Grüner Weg 4, 07546 Gera  

Tagespflege „Schlossblick“ 

Bruno-Bergner-Straße 19/20, 07973 Greiz  

Wohngemeinschaft „Grüner Weg“ 

Grüner Weg 4, 07546 Gera  

Seniorenpflegeheim „Grüner Weg“ 

Berliner Straße 210, 07546 Gera 

Seniorenpflegeheim „Landgut Rubitz“ 

Rubitzer Straße 27a, 07548 Gera-Rubitz 

Sozialstation Gera 

Wiesestraße 189 A, 07551 Gera 

Sozialstation Zeulenroda-Triebes 

Weißendorfer Straße 8, 07937 Zeulenroda-

Triebes  

Betreutes Wohnen "Am Bieblacher Park" 

Berliner Straße 210, 07546 Gera  

Servicewohnen "Bürgerhof Zwötzen" 

August-Bebel-Str. 5, 07551 Gera  

Fahrdienst Gera 

Wiesestr. 189A, 07551 Gera  

Fahrdienst Zeulenroda-Triebes 

Weißendorfer Straße 8, 07937 Zeulenroda-

Triebes  

Rettungsdienst 

Wiesestr. 189A, 07551 Gera  

Ärztlicher Notdienst 

Wiesestr. 189A, 07551 Gera  

 

 


