¢ S?’J;ie es leid alleine

Zu t'assen ohne mit
ki

. g "
jemanden erzihlen” .

.,
zu konnen?

Kommen Sie zu uns
und genief3en Sie lhr Mittagessen in gemutlicher Atmosphéare
und tauschen sich ganz nebenbei mit anderen aus.

Bestellung telefonisch am Vortag bis 14:00 Uhr

. 0365 773 28 607

Guten Appetit ab 11:30 Uhr.

Ansprechpartner

Cindy Vollmann & 0365 773 28 607

¢ ASB Regionalverband Ostthiiringen e.V.
Servicewohnen ,,Biirgerhof Zwétzen“

August-Bebel-Stralte 5

0365 773 28 607
0365 832 03 610

oubr

www.asb-gera.de

Offnungszeiten

buergerhof@asb-gera.de

Mo, Mi, Fr 10 Uhr bis 14 Uhr
Di und Do 10 Uhr bis 16 Uhr

Zur Unterstiitzung unse
enioren
,Betreuung von S

Kontakt:

bewerbungen@asb-gera.de we

Der ASB Regionalverband Ostthilringen e. V. mit seinen verbundenen

res Teams suchen wir Sie zur
J<innen‘.

itere Info’s www.asb-gera.de.

Unternehmen ist ein gemeinnitziger Wohlfahrtsverband und eine

Hilfsorganisation mit tber 370 Angestellten und 4.600 Mitgliedern.

Wir helfen
hier und jetzt.

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
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Veranstaltungen in unserer
Begegnungsstatte

REGULARE ANGEBOTE

« jeden Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Kaffeeklatsch mit wechselnden Angeboten

* jeden Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr
Seniorensport

VERANSTALTUNGEN

* Spielenachmittage

* Bild- und Filmvortrage
* Infoveranstaltungen

» Gedachtnistraining

* Ausflige

* spielerische Interaktionen mit unserem
ASB-Besuchshundedienst

,Mit uns sicher an Ihr Ziel“

Dienste und Leistungen ASB-Hauswirtschaft

LUnterstitzung und Hilfe*

« Bettwasche wechseln
« Fenster putzen

* Blumenpflege

« Mulleimer leeren

ASB-Hausnotruf
,Hilfe per Knopfdruck”

ASB-Friseursalon
,Gllcksstrahnchen”

Unser Friseur kommt auf
Wunsch auch zu Ihnen
nach Hause.

Terminvereinbarung unter S, 0365 773 28 607 &

ASB-Fahrdienst

ASB-Essen auf Radern

LJmmer frisch auf unserem
Mittagstisch*”

Begegnungsstitte ,,Blirgerhof Zwotzen“

Weitere Informationen: & 0365 773 28 607 © www.asb-gera.de




