tung bekommt regelmafig Besuch

Unsere Einrich - Besuchshundedienst.

yon unserem A

losen Schnuppertag in unserer Tagespflege.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Ihr Team der Tagespflege ,Gruner Weg*“

Pflegedienstleiterin Anne Wrona
0365 55 13 122

Griiner Weg 4, 07546 Gera
tagespflege@asb-gera.de
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Zu Hause alt werden -
wir sind fiir Sie da!

Uberzeugen Sie sich selbst und sichern Sie sich einen kosten-

ASB Tagespflege
,,Gruner Weg*
Gera

Wir helfen Dy
hier und jetzt.

Fotos: ASB/ N. Fiorstedt
DER.DRE (Hund Riickseite)

Arbeiter-Samariter-Bund



Sport, Musik, Tanz, Skat spielen, Bingo und
handwerkliche Tatigkeiten — eine Tagespflege ist
weitaus mehr als nur die Betreuung alterer und
demenzerkrankter Menschen. Hier fihlen sich
auch die Menschen wohl, denen es noch recht
gut geht und die ihren Alltag nicht allein, sondern
in Gesellschaft erleben wollen. Aber auch
Pflegebedirftige sowie Menschen mit Ein-
schrénkung sind hier willkommen und erleben
einen abwechslungsreichen Tag, unterstitzt
durch qualifiziertes und engagiertes Pflege- und
Betreuungspersonal.

Die Tagespflegeeinrichtung erstreckt sich Gber zwei Etagen
mit groRzligig gestalteten Raumlichkeiten mit einer offenen
Kiche und liebevoll eingerichteten Aufenthalts-, Therapie-
und Ruherdaumen.

Der Zugang zur Tagespflege ist barrierefrei und durch einen
Fahrstuhl auch fir Menschen mit Bewegungseinschrénk-
ungen geeignet.

Unsere grof3zligige Parkanlage mit Rundwegen, Grinanla-
gen, Banken und Blumenbeeten [adt zum Wohlfihlen ein.
Auch gemeinsame Ausfliige in die ndhere Umgebung, Feste
und Feiern stehen auf dem Programm.

Am Standort befinden sich weitere Angebote wie z. B. unser
ASB-Friseursalon, eine Physiotherapie, ein Kosmetikstudio
sowie eine Arztpraxis, die von den Gasten mit genutzt werden
kénnen.

Wie lauft die Tagespflege ab?

Unter dem Motto ,Gemeinsam schéne Momente erleben”
kdénnen die Tagesgaste in unserer ASB Tagespflege ,Griner
Weg"“im nérdlichen Stadtteil Gera -Tinz, ihren Tag gemeinsam
verbringen und erhalten die individuelle Betreuung, die sie
benétigen.

08:00 Uhr Abholung durch den ASB-Fahrdienst
09:00 Uhr Begriflung durch unser Pflegeteam
09:15 Uhr Gemeinsames Friihstlck

09:30 Uhr individuelle Betreuung
z.B. Backen, Handarbeiten, handwerkliche
Tatigkeiten, Gestaltung der Raumlichkeiten
entsprechend der Jahreszeiten,
Gedachtnistraining, Sport- und Bewegungs-
runden sowie Musiktherapie

12:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
12:30 Uhr Mittagsruhe/Einzeltherapie
14:00 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

14:30 Uhr individuelle Betreuung
z.B. Spiel-und Rétselrunden

16:00 Uhr Verabschiedung und Abholung durch den
ASB-Fahrdienst

© www.asb-gera.de




