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Wir helfen 
hier und jetzt.



Helfen Sie Ihren Nachbarn! 
Werden Sie ein geschätzter und

qualifizierter Nachbarschaftshelfer. 

Was ist ein Nachbarschaftshelfer?
Ein Nachbarschaftshelfer ist jemand, der in seiner
Nachbarschaft Unterstützung und Hilfe anbietet.

Was macht ein Nachbarschaftshelfer?
Der Nachbarschaftshelfer kann älteren Menschen
oder Personen mit eingeschränkter Mobilität bei
alltäglichen Aufgaben wie Einkäufen, Gartenarbeit,
Hausarbeiten oder anderen Erledigungen helfen.
Dies kann Gespräche oder einfachem Zuhören
umfassen.

Was lernen Sie bei uns?
In unserem Kurs lernen Sie nicht nur, welche
Aufgaben ein Nachbarschaftshelfer übernehmen
kann, sondern Sie werden auch dazu motiviert und
befähigt, gemäß den gesetzlichen Regelungen die
Nachbarschaftshilfe erfolgreich umzusetzen. 

Wie können Sie sich anmelden?
      0365 5513 333          fortbildung@asb-gera.de

Wichtige Info: Bitte beachten Sie, dass die zu
unterstützende Person einen Pflegegrad haben
muss. Die Kostenübernahme erfolgt durch die
zuständige Pflegekasse.

Melde Sie sich jetzt an! Wir freuen uns auf Sie! 
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