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Aahause bleiben,
selbstbestimmt leben




Definition

Stellen Sie sich vor, Sie kbnnen auch bei verénderten
Lebensumstanden weiterhin in Ihrem gewohnten Zuhause
leben und lhre Unabhéangigkeit bewahren. Genau das
beschreibt ,Aging in Place” — ein Konzept, das weit Uber
bauliche Anpassungen hinausgenht.

Was bedeutet Aging in Place?

Es geht darum, lhr Zuhause so zu gestalten, dass es

Ihre Lebensqualitat unterstttzt. Das betrifft nicht nur den
physischen Raum, wie

Ihre Wohnung oder Nachbarschaft, sondern auch soziale,
emotionale und kulturelle Aspekte:

Mit ,Aging in Place” bleibt Ihr Zuhause ein sicherer RUckzugsort, selbst
wenn Sie UnterstUtzung bendtigen. Durch geeignete Dienstleistungen und
Anpassungen kénnen Sie Ihre Selbststandigkeit bewahren und gleichzeitig

ein Umfeld schaffen, das Sicherheit und Komfort bietet.
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Die Vorteile

Das Konzept bietet zahlreiche
Vortelle, die nicht nur lhre

ebensqualitat verbessern,
sondern auch langfristig |hre
Unabhangigkeit und
Sicherheit fordern.

Erhaltung der
Unabhangigkeit:

Mit den richtigen Anpassungen
konnen Sie weiterhin selbstbestimmt
in Inrem eigenen Zuhause leben. So
behalten Sie Ihre taglichen Routinen
bei, treffen eigene Entscheidungen
und genieBBen den Komfort sowie die
Sicherheit — fiir ein unabhangiges ;
und erfllltes Leben in den eigenen
~vier Wanden.
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4 Vermeidung von
-~ Heimaufenthalten:

Ein Umzug in eine Pflegeeinrichtung
ist oft herausfordernd. ,Aging in
Place® ermdglicht es, so lange wie
maoglich im vertrauten Umfeld zu
bleiben. Durch gezielte Anpassun-
gen lasst sich dieser Schritt hinaus-
zbgern oder vermeiden, wahrend
Komfort und Sicherheit erhalten
bleiben.

Weniger Stress durch
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Vertrautheit:

Ein Umzug kann korperlich und
emotional belastend sein. In lhrer
gewohnten Umgebung zu bleiben,
reduziert diesen Stress und erleich-
tert den Alltag. Durch Anpassungen
an Wohnraum und Ausstattung
konnen Komfort, Sicherheit und
Selbststandigkeit im eigenen Zu-
hause erhalten bleiben.

-

Emotionale Bindung:

-
lhr Zuhause ist mehr als ein
Wohnort, es ist ein Ort voller Er-
innerungen und Vertrautheit. Diese
emotionale Bindung steigert Ihr
Wohlbefinden, fordert Sicherheit —

und ermdglicht es Ihnen, soziale
Kontakte in lhrem gewohnten
Umfeld langfristig zu nutzen und
aufrechtzuerhalten.




Kosteneffizienz:

Ein barrierefreier Umbau oder
kleinere Anpassungen im eigenen
Zuhause sind oft kostengunstiger
als die langfristigen Ausgaben fur
Pflegeeinrichtungen und Heime.

% Gleichzeitig kdnnen Sie von Forder-
| moglichkeiten und Zuschussen
profitieren, um Ihr Zuhause sicherer
Zu gestalten.

Individuelle
Anpassbarkeit:

Jedes Zuhause kann individuell
- gestaltet werden, um Ihren spezi-
fischen Bedurfnissen gerecht zu
werden. Ob es sich um technische
Hilfsmittel, barrierefreie Umbauten
oder Alltagshilfen handelt- Ihr
Zuhause bleibt ein flexibler Ort,
der sich an Ihre Lebensumstande
anpasst.

.
Forderung der sozialen
Integration:

Durch die Moglichkeit, in Ihrer
gewohnten Umgebung zu bleiben,
bleiben Sie ein aktiver Teil Ihrer
Nachbarschaft und Gemeinschaft.
Der Erhalt sozialer Kontakte starkt
lhre emotionale und mentale
Gesundheit und tragt dazu bei, Ihre
Unabhangigkeit und Lebensqualitat
langfristig zu sichern.
Personliche Kontrolle

und Selbstbestimmung:

Sie behalten die Kontrolle uber lhre
Wohnsituation — von der Raum-

gestaltung bis zur Wahl der
1 Unterstltzung, die Sie bendtigen.
- Dieses Gefuhl der Selbstbestim-
mung ist entscheidend fur lhr
Wohlbefinden und ermaoglicht ein
sicheres, komfortables und un-
abhangiges Leben.




Was steckt dahinter?

Fin Thema mat individueller und
oesellschaftlicher Bedeutung

Die Frage, wie wir in einer alternden Gesellschaft leben mdéchten, betrifft uns
alle. Der Wunsch, im eigenen Zuhause zu bleiben, ist fur viele Menschen ein
Ausdruck von Sicherheit, Selbststandigkeit und Lebensqualitat. Doch ,,Aging in
Place” hat weit mehr als nur eine persénliche Dimension.




,Daheim 1st
nicht nur emn
Ort, sondern

emn Geluhl.®

— Cecelia Ahern
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Bediirtnisse und Losungen
Lebenssituation

Das Konzept richtet sich an Menschen jeden Alters, die ihr
Zuhause zukunftssicher gestalten mochten. Dabei stehen
individuelle Bedurfnisse und unterschiedliche Lebensphasen
im Mittelpunkt.







Der Mensch im Mittelpunkt

Individuelle Bedurfnisse

Jeder Mensch hat eigene

Anforderungen an das Wohnumfeld
N A -gepragt durch Gesundheit,

; Mobilitat, personliche Vorlieben und

Lebenssituation. Daher gibt es keine
universelle Losung. Eine Beratung
oder zu wissen, auf was man achten
sollte, ist entscheidend, um die besten
Anpassungen und Hilfsmittel fUr jede
Person zu identifizieren.

Verinderliche Lebensphasen

Die Bedurfnisse verandern sich im
Laufe der Zeit. Wahrend es in jungen
Jahren oft um praventive MalBBnahmen
geht, wie rutschfeste Boden oder
barrierefreie Einrichtung, stehen
spater praktische Anpassungen

J

im Fokus — etwa Treppenlifte oder \~ o et
hohenverstellbare Mobel, die den Alltag f‘\\;,/r’ ol
erleichtern und ein selbstbestimmtes & ’ ’ ‘ \ \ : \
Leben ermoglichen. TN

Gemeinsames Ziel

Unabhangig von der Lebensphase
oder Situation steht immer der

Mensch im Mittelpunkt. Ziel ist es, ein
Wohnumfeld zu schaffen, das den
aktuellen Anforderungen entspricht
und sich flexibel an zukunftige
Herausforderungen anpassen kann.
Sicherheit, Komfort und Barrierefreiheit
spielen dabei eine zentrale Rolle, fur ein
selbstbestimmtes Leben.




Wer kommt damit in Kontakt?

Vielfalt der Zielgruppen

Menschen, die ihre Unabhangigkeit
bewahren und in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben mochten.

Personen, die das Zuhause eines
Familienmitglieds sicher und funktional
gestalten wollen.

Architekten, Handwerker oder
Pflegekrafte, die altersgerechte
Wohnlosungen planen und umsetzen.

Menschen, die frihzeitig planen, um ihr
Zuhause langfristig sicher und flexibel
ZuU gestalten.
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Wichtig zu beachten

Die soziale Dimension

e Familie und Freunde:
Sie bieten emotionalen Ruckhalt und praktische Hilfe im Alltag.

* Nachbarschaft:
Eine enge Vernetzung in der Gemeinschaft fordert das Wohlbefinden und
starkt das Sicherheitsgefuhl.

* Dienstleistungen:
Mobile Pflegedienste, Essen auf Radern oder
Einkaufsservices kbnnen den Alltag erheblich erleichtern.
Ein Zuhause ist nicht nur ein physischer Ort, sondern
ein Raum fur zwischenmenschliche Beziehungen, die
eine entscheidende Rolle fur das Wohlbefinden spielen.




A

Gemelnsam aktiv werden

,Aging in Place® gelingt am besten, wenn
verschiedene Akteure zusammenarbeiten: Bewohner,
Angehdrige, Fachkrafte und Gemeinden. Gemeinsam
konnen sie ein Umfeld schaffen, das nicht nur
praktisch, sondern auch lebenswert ist — jetzt und in
der Zukunft.

Bauliche Anpassungen

Bauliche MaBBnahmen schaffen die Grundlage
fUr Barrierefreiheit und Komfort im Alltag.




Heute fiir Morgen handeln

,Aging in Place® erfordert vorausschauendes Denken
und fruhzeitige MalBnahmen, um das Zuhause
langfristig sicher, komfortabel und funktional zu
gestalten. Eine gut geplante Vorbereitung erleichtert
es, flexibel auf veranderte Bedurfnisse zu reagieren
und Risiken zu minimieren.




Gut vorbereitet sein

Aber warum frihzeitig planen?

Praventive MaRBnahmen im Fokus

Gesundheit und Mobilitat fordern




Z.uschiisse und finanzielle Unterstiitzung

Fordermoglichkeiten fur Wohnraumanpassungen

Pflegegeld und steuerliche Verglnstigungen




[nterstiitzung fir emn
arrierefrelies Zuhause

el anerkanntem Pflegegrad besteht
die Moglichkeit, Zuschusse fur
wohnumfeldverbessernde MaBnahmen
zu erhalten. Diese kdnnen unter
anderem fur den barrierefreien Umbau
von Badezimmern, den Einbau von
Treppenliften oder andere Anpassungen
genutzt werden, die die Pflege zu Hause
erleichtern.




Gememsam Losungen
Hir ein Zuhause schatten,
das Thre Zukunft sichert.

Mein Name ist Tom Kemter und ich studiere
Produktdesign an der Bauhaus-Universitat
Weimar. Diese Broschdure ist Teil meiner
Masterarbeit — aber vor allem ist sie mir

ein personliches Anliegen, da sie aus ganz
konkreten Erfanrungen heraus entstanden

ist. In meiner Familie, besonders bei meinen
GroBeltern, wurde das Thema barrierefreies
Wohnen pldtzlich relevant. Doch als es darauf
ankam, fanden wir kaum Unterstitzung. Keine
richtige Beratungsstelle, keine passenden
Losungen. Genau deshalb habe ich mich
intensiver mit dem Thema beschéftigt.

Diese Broschire soll anderen helfen, die vor
ahnlichen Herausforderungen stehen- mit
verstandlichen Infos und praktischen Tipps.

Ao
Zalla
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Diese Broschure steWzﬁtive Commons Lizenz CCEB NC 4.0.

Sie darf fur nicht-kommerzielle e verbreitet und bearbeité?t rden, solange der

Urheber ,Tom Kemter genannt wird. ' | N
FUr kommerzielle Nutzung ist eine schriftliche Genehmlgung erfor rlich.

Alle verwendeten Bilder wurden von Tom Kemter gepromptet und 'durch Al (Midjourney)

generiert.

Kontakt: tom.kemter@gmail.com
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