
 

 

 

ASB Regionalverband Ostthüringen e. V.  



 

 

Erfolg durch Wissen… 
...das neue Seminarprogramm für 2021 ist da! 
 

Sie wollen Ihre persönlichen und beruflichen Kompeten-

zen weiterentwickeln und den Erfolg Ihrer Führungs-

arbeit steigern? Dann nutzen Sie unsere Seminaran-

gebote für Führungskräfte! 

 

Modulare Führungskräfteentwicklung 

Gute Mitarbeiterführung ist keine Frage der Persönlich-

keit, sondern will gelernt sein. Mitarbeiter begeistern, 

ihnen Orientierung geben, sie zu befähigen, zu neuen 

Chancen und Ufern aufzubrechen und Klarheit darüber 

gewinnen, wohin und wie Sie Ihr Team führen wollen 

sind Schlüssel zeitgemäßer Personalführung.  

 

Motivation erhalten und fördern 

Erfahren Sie in einem weiteren Seminarangebot, wie 

„motivierende Führung“ für Sie selbst und Ihre  

Mitarbeitenden gelingen kann. 

 

Brandschutzhelfer  

Für jedes Unternehmen stellt ein Brand eine ernste  

Gefährdung dar. Deshalb ist es wichtig, dem Brand-

schutz eine angemessene Aufmerksamkeit zukommen 

zu lassen. Durch die Qualifizierung Ihrer Mitarbeiter zum 

Brandschutzhelfer, gehen Sie den richtigen Weg! 

 

Terminliche und inhaltliche Anpassungen, sowie speziel-

le Wünsche entsprechend Ihres Bedarfs, können gern 

telefonisch oder im persönlichen Gespräch geklärt  

werden. Wir sind für Sie da!  

 

Wir freuen uns auf Sie und das gemeinsame Lernen!  

 



 

 

Mieten Sie für Ihre Veranstaltung den passenden  

Konferenz- oder Schulungsraum. Sie erhalten von uns 

repräsentative Räume mit moderner und hochwertiger 

Ausstattung.  

 

Sie haben die Wahl 

 

Raum 301.1 mit 43m² 

Raum 301.2 mit 36m² 

Raum 301.3 mit 43m² 

 

Mit Hilfe von mobilen Trennwänden können alle Räume 

separat oder in Kombination genutzt  

werden. Damit können wir eine Raumgröße von 122m² 

erreichen und die momentanen Hygienerichtlinien zu 

jederzeit gewährleistet werden. Das Hygienekonzept der 

Ausbildungsstätte kann bei Bedarf vorgelegt werden.  

 

Sprechen Sie uns gern an! Wir erstellen Ihnen ein 

passendes Angebot!  
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Der ASB Regionalverband Ostthüringen e.V. mit seinen 

verbundenen Unternehmen ist ein gemeinnütziger  

Wohlfahrtsverband und eine Hilfsorganisation.  

 Gründung am 07.04.1990 als ASB Kreisverband  

Gera 

 ca. 350 hauptamtliche Mitarbeiter 

 ca. 180 ehrenamtliche Helfer 

 ca. 4.300 Fördermitglieder 

 anerkannter Ausbildungsbetrieb in den  

Bereichen: Altenpflege, Hauswirtschaft und  

Rettungsdienst 

 

 
Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige 

Verwendung männlicher, weiblicher und diverser Sprachformen  

verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl für 

jedes Geschlecht. 



 

 

 

März  

16. März 2021 

Qualifizierung zum Brandschutzhelfer  

 

Juni 

18. Juni 2021 

Motivation von Beschäftigten erhalten und fördern 

 

22. Juni 2021 

Qualifizierung zum Brandschutzhelfer  

 

August 

17. August 2021 

Qualifizierung zum Brandschutzhelfer  

 

September 

10. September 2021 

Weiterbildung für Führungskräfte - Modul 1  

Führungsstile und Führungsrollen- stärkenorientiertes 

Führen  

 

Oktober 

08. Oktober 2021 

Weiterbildung für Führungskräfte - Modul 2  

Kommunikation im Führungsalltag gut gestalten  

 

21. Oktober 2021 

Weiterbildung für Führungskräfte - Modul 3  

Ziele finden, kommunizieren und umsetzen-  

nachvollziehbares Führungshandeln gewährleisten  

 

26. Oktober 2021 

Qualifizierung zum Brandschutzhelfer  



 

 

November 

11. November 2021 

Weiterbildung für Führungskräfte - Modul 4  

Konflikte aufdecken und lösen- Verantwortlichkeiten und 

Grenzen von Teamleitungen 

 

25. November 2021 

Weiterbildung für Führungskräfte - Modul 5  

Veränderungen begleiten - Change Management für 

Teamleitungen  



 

 

Seminarreihe:  

5-tägig  

Führung will gelernt sein! Eigene Identifikation und 

Grundhaltung als Führungskraft mit Zielen und Werten 

Ihrer Organisation, Kommunikationsfähigkeit, Motivation 

und ausgeprägtes Qualitätsbewusstsein sind Schlüssel 

zeitgemäßer Personalführung. 

 

Termine: 

10.09.2021 (Modul 1) 

08.10.2021 (Modul 2) 

21.10.2021 (Modul 3) 

11.11.2021 (Modul 4) 

25.11.2021 (Modul 5) 

 

Dauer: 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Dozent: 

Dr. Martin Lampert  
 

Seminarinhalt: 

Modul 1: Reflexion von Führungsrollen und Füh-

rungsstilen: Welcher Führungsstil eignet sich für welche 

Gruppe von Mitarbeitenden? 

Modul 2: Kommunikation im Führungsalltag gut ge-

stalten: Feedback und Regelkommunikation 

Modul 3: Ziele finden, kommunizieren und umsetzen 

– nachvollziehbares und transparentes Führungshandeln 

sicher stellen 



 

 

Seminarinhalt: 

Modul 4: Konflikte aufdecken und lösen –  

Verantwortlichkeiten und Grenzen von Teamleitungen,  

Möglichkeiten der Konfliktlösung 

Modul 5: Veränderungsprozesse im Team begleiten – 

Teamentwicklung unterstützen 

 

Preis:  

750,00 Euro Gesamtpreis (inkl. Getränke) 

150,00 Euro pro Modul (inkl. Getränke) 

 

Die Module können einzeln oder komplett gebucht 

werden. 



 

 

Seminar:  

1-tägig 

Schlüsselfaktoren für Gesundheit und Wohlbefinden am 

Arbeitsplatz bilden Anerkennung und Wertschätzung von 

Mitarbeitenden, regelmäßige Rückmeldungen durch Ver-

antwortliche und natürlich die Vorbildwirkung der eige-

nen Führungskraft. Erfahren Sie in diesem Seminar, wie 

„gesunde Führung“ für Sie selbst und Ihre Mitarbeiten-

den gelingen kann. 

Termin: 

18.06.2021 

 

Dauer: 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

 

Dozent: 
Dr. Martin Lampert  

 

Seminarinhalt: 

 Motivation erhalten  

 Mitarbeiterbindung stärken 

 Solidarität leben 

 

Preis:  

150,00 € Gesamtpreis (inkl. Getränke) 

 

 

 

 

 



 

 

Seminar:  

halb-tägig 

 

Termine: 

16.03.2021 

22.06.2021 

17.08.2021  

26.10.2021 

 

Dauer: 

13:00 Uhr bis 15:30 Uhr 

 

Dozent: 

M.A. Fachkraft für Arbeitssicherheit Stefan Werner    

 

Zielgruppe: 

innerbetriebliche Brandschutzhelfer 

 

Seminarinhalt:  

Brandschutzhelfer tragen mit ihrem Wissen und ihren 

Fähigkeiten zur Sicherheit am Arbeitsplatz bei. Sie unter-

stützen den Brandschutzbeauftragten insbesondere 

beim vorbeugenden Brandschutz oder übernehmen im 

Brandfall Aufgaben der Brandbekämpfung und helfen 

beispielsweise bei der Evakuierung und Einweisung der 

Feuerwehr. Das Seminar umfasst alle Ausbildungsinhal-

te, welche nach DGUV-I 205-023 gefordert werden.  



 

 

Schwerpunkte 

- Funktion und Wirkungsweise der Feuerlösch- 
  einrichtungen 
 

- Umgang mit Löschgeräten zur Bekämpfung von  
  Entstehungsbränden mit praktischer Übung 
 

- Grundzüge des vorbeugenden Brandschutzes 
 

- betriebliche Brandschutzorganisation 
 

- Gefahren durch Brände 
 

- Verhalten im Brandfall  
 

Preis:  
65,00 € Gesamtpreis 

 

 



 

 



 

 

Auf unserer Homepage unter www.asb-gera.de/ 

unsere-bildungsangebote finden Sie hinter  

jedem Seminarangebot das Anmeldeformular und 

die Teilnahmebedingungen des ASB  

Regionalverbandes Ostthüringen e.V. . 

Einfach klicken, ausfüllen und an  

fortbildung.pflege@asb-gera.de senden.  

Sobald uns Ihre Anmeldung vorliegt, gilt die  

Teilnahme als verbindlich.  
 

Sie haben Fragen? So erreichen Sie uns: 

ASB Regionalverband Ostthüringen e.V. 

Seniorenzentrum "Grüner Weg" 
Grüner Weg 4, 07546 Gera 
 
Telefon:  0365 55 13 333  
Fax:   0365 55 13 132  

E-Mail:  fortbildung.pflege@asb-gera.de 

Kontakt:  Frau Ahner 
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§ 1 Geltungsbereich 

Diese Teilnahmebedingungen gelten für alle Veranstaltungen, die durch 

den ASB Regionalverband Ostthüringen e. V. durchgeführt werden. 

§ 2 Anmeldungen 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich und muss spätestens einen Monat vor 

Veranstaltungsbeginn dem ASB Regionalverband Ostthüringen e. V.   

vorliegen. Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen aner-

kannt. 

§ 3 Gebühren und Zahlungsmodalitäten 

Es gelten die im Seminarprogramm  oder Einzelausschreibungen genann-

ten Veranstaltungsgebühren. Nach Anmeldung erhalten Sie vier Wochen 

vor Veranstaltungsbeginn die Rechnung mit der entsprechenden            

Seminargebühr. 

§ 4 Rücktritt 

Der Rücktritt muss schriftlich an den ASB Regionalverband                          

Ostthüringen e.V. erfolgen. Im Falle eines Rücktritts gelten unabhängig 

vom Absagegrund folgende Bestimmungen : 

 Stornierungen bis 28 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei. 

 Bei Stornierungen bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % 
der Teilnahmegebühr zu zahlen. 

 Bei späteren Stornierungen und bei Nichterscheinen ist die volle Teil-
nahmegebühr zu zahlen. 

 Die Fristberechnung bestimmt sich nach dem Eingangsdatum der 
Stornierung. 

§ 5 Absage durch den Regionalverband Ostthüringen e. V. 

Der ASB Regionalverband Ostthüringen e. V. behält sich vor, Veranstal-

tungen abzusagen. Bereits geleistete Zahlungen werden bei Ausfall einer 

Veranstaltung erstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. 

§ 6 Datenschutz 

Die mit der Anmeldung übermittelten Daten werden vom Veranstalter elekt-

ronisch gespeichert. Die Speicherung und weitere Verarbeitung der über-

mittelten Teilnehmerdaten erfolgen unter Beachtung der aktuellen Daten-

schutzgrundverordnung. Bei Fragen zur Bearbeitung von personenbezoge-

nen Daten, kontaktieren Sie uns bitte per Mail unter info@asb-gera.de  

§ 7 Haftung 

Der Veranstalter haftet während der Veranstaltung nicht für Beschädigun-

gen, Verlust oder Diebstahl von mitgebrachten Gegenständen gleich wel-

cher Art.  



 

 

Unser ASB-Fortbildungsbereich liegt im Stadtteil  

Gera-Tinz, Grünen Weg 4, 07546 Gera. Der Empfang ist 

werktags von 07:30 bis 14:00 Uhr  besetzt, am  

Wochenende nach Absprache.  

 

Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 

Straßenbahn Linie 3, Richtung Bieblach-Ost 

Haltestelle: Grüner Weg 

Dann noch etwa  100  Meter  

bis zum ASB-Objekt Seniorenzentrum „Grüner Weg“ 

 

Mit dem Auto 

Autobahn A 4, Abfahrt 58a Gera-Langenberg 

Siemensstraße folgen bis Grüner Weg 

 

Kostenfreie Parkplätze finden Sie direkt vor dem  ASB-

Objekt Seniorenzentrum „Grüner Weg“.  

 

Der Zugang ist barrierefrei, im Gebäude befinden sich ein  

Aufzug sowie behindertengerechte Sanitäranlagen.  
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