ASB Regionalverband Ostthiiringen e.V.
in Gera, Greiz und Zeulenroda-Triebes

Plétzlicher Herzstillstand .
Bessere Uberlebenschancen
durch schnelles Handeln 'qw_p.atz,iche, 40,000

Herzstillstand

5 0 % ,eggge?:%g.e

5.000

Patienten pro Jahr

Gestaltung: www.claro-werbung.de

Uberlebenschance

Warum dein Kind mit Horsdrackmassage
dabei sein sollte

Uberlebensrate

10 % bis 20 %

- L Mi
10 % M prominute Reanimation durch Laien

(vor dem Elntreffen des Rettungsdienstes)

Helfen lernent

(]
nach 5 Min, == Niederiande I 5% B | s .

» Helfen und Leben retten - das praktisch 0 % == Deutschiand [ 17%

kénnen Kinder schon in jungem Alter

« Damit dein Kind die Angst vor Not- Frimmm———— f ErSte' .
fallen verliert . L
Weitere Zahlen und Fakten H|Ife-KUrse -
Der ASB Regionalverband Ostthiiringen e.V. mit seinen

* Damit dein Kind fiir entstehende verbundenen Unternehmen ist ein gemeinniitziger Wohl- . Ry

Gefah ituati ibilisiert wird . . ha [
B e rio Blisien Wi fahrtsverband und eine Hilfsorganisation mit tiber 350  puR GRS
Angestellten und 4.300 Mitgliedern.

» Damit dein Kind lernt, wie es im
Notfall helfen kann

Zu unseren hauptamtlichen Bereichen gehoren die
ambulante, teilstationire und stationire Pflege, das Betreute
Wohnen, der Fahrdienst, der Rettungsdienst, der Arztliche
Bereitschaftsdienst und die Erste-Hilfe-Ausbildung sowie
die Aus-, Fort- und Weiterbildung in der Pflege und im

Rettungsdienst.

Geeignet: fur Kinder ab dem sechsten Lebensjahr

gemeinsam mit ihren Eltern oder Grofeltern Im ehrenamtlichen Bereich unterstiitzen wir den

Dauer: zwei Unterrichtseinheiten & 45 Minuten Sz}nltatsdlenst, den Katastrophenschutz, die Schnell- NICht gaffen,
Einsatzgruppe, den Rettungshundezug, den

Enthalten: Jedes Kind erhalt nach dem Lehrgang eine Urkunde Besuchshundedienst und die Jugendarbeit in Form der n ‘

_ ) Arbeiter-Samariter-Jugend. e e L
Kosten: Kinder kostenfrei, Erwachsene 25 € —

Kontakt:

9 ASB Regionalverband Ostthiiringen e.V.
Wiesestralle 189 A, 07551 Gera

. 0365 430 47 30
& ausbildung@asb-gera.de

Termine

10.02. / 21.04.2021 von 16:00 bis 18:00 Uhr
weitere Termine nach Absprache

Foto: ASB | M. Soltau

Foto: Aswgnniml

Weitere Info’s unter: www.asb-gera.de

. Wir helfen Wy Wir helfen Q3
Kontakt und Anmeldung: €. 0365 430 47 30 S e SB RE ksB
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Termine in Gera

Grundkurs 8.00 Uhr - 16.00 Uhr Fortbildung  8.00 unr - 16.00 Uhr
Erste Hilfe ist einfach — Wir zeigen es .
Jan. 15.]29.] 30. Jan. 14. - : .
. . Feb. 12.| 26. Feb. 18. B i
&’ Erste-Hilfe-Grundausbildung Mar. 20.] 26. Mar. 11. B\ j E I’Ste H | Ife
Zielgruppe: fiir alle Interessierten, angehende Ersthelfer im Apr. 09.117.[23. Apr. 29. 2 : ; - -
Betrieb, Fiihrerscheinerwerber aller Klassen, 51';' ?17'}123 %?1' gg' - far Kinder
Lehrer, Ubungsleiter, Trainer, Erzieher, Jugendleiter L 02'| 30 15 P w
Dauer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 Min. Kosten 40 € Aug. 07.] 13. Aug. 26.
Sep. 10.]18.]24. Sep. 30.
Erste-Hilfe-Fortbildung Okt. 15.129. Okt. 14.] 28, . . . .
) _ ) . ) . Nov. 05.| 06. Nov. 25. In diesem Kurs lernen Kinder auf spielerische Art und Weise,
Zielgruppe: Iqtere33|erte, Ersthelfer im Betrieb, Pgrsonen die Dez. 10.]|17. Dez. 16. Notfalle zu erkennen, sich zu organisieren und selbststandig
fiir Berufe oder Ehrenamt ihre Kenntnisse auf- Erste Hilfe zu leisten. Niemand ist zu klein, um in einer Not-
frischen missen fallsituation Hilfe leisten zu kénnen. Schon Kinder kénnen
Dauer: 9 Unterrichtseinheiten & 45 Min. Kosten 40 € Kindernotfille 8.0 Unr-14.00 Uhr ,Fresh up*  16.00 Unr- 19.00 Unr Leben retten. Gerade junge Menschen haben oftmals keine
Scheu, anderen zu helfen. Genau an diesem Punkt setzt der
% Erste-Hilfe ,Fresh up“ Mar.. 06. Jan. 20. Kyrs ,Erste Hilfe fiir Kinder* an, denn die Hgmmunggn, die
Ziel | ) L . . Nov. 20. Feb. 24. viele erwachsene Menschen bei der Ersten Hilfe verspuren,
ielgruppe: nte(;’le.ssllert]e, Jth"“ﬁhe Fortb:ldung far Mér. 17 sollen bei Kindern erst gar nicht aufkommen.
medizinisches Fachpersona Aor. 14,
pr. 14.
Dauer: 4 Unterrichtseinheiten 4 45 Min.  Kosten 30 € Hund 8.00 Uhr - 14.00 Uhr \I}/Iai 122
un. .
Erste-Hilfe bei Kindernotfillen Sep. 04, ul. 07, Darum gehteSiuEtp i
. . . . ug. £o.
Zielgruppe: Interessierte, Eltern, Erzieher, Trainer, Sep. 15. « Notfalle erkennen und selbststandig Erste Hilfe leisten
Jugendleiter, Tagesmutter Fur Kinder 16.00 Uhr - 18.00 Unr 8'3:/ 12(()) « anhand eines Simulationstrainings einen Notruf absenden
Dauer: 8 Unterrichtseinheiten 4 45 Min. ~ Kosten 40 € Feb. 10 Dez. 08. * Wundversorgung Schritt-fiir-Schritt erlernen und die :
=> Erste-Hilfe am Hund Apr.. 21: Ubertragung von Krankheiten verstehen g

Zielgruppe: Interessierte, Hundebesitzer

Termine in Zeulenroda-Triebes
Dauer: 8 Unterrichtseinheiten a 45 Min. Kosten 40 €

e — Die Kinder lernen anhand eines Simulationstrainings, wie sie
Sie kommen zu uns oder wir kommen zu lhnen. einen Notruf absetzen und Erste Hilfe leisten, bis ein Erwachsener
(ab 12 Teilnehmer méglich) Jan. 09./23. Jul. 10.|24. eintrifft. AuRerdem wird mit Kindern die Versorgung von Wunden
Feb. 06|27. Aug. 21. gelbt. Ziel des Kurses ist es, den Kindern Freude am Helfen zu
In der Regel werden die Kosten fiir Grund- und Fortbildung von Mar. 13.]27.  Sep. 11.| 25. vermitteln und ihnen deutlich zu machen, dass Notfélle zum Leben
der zustandigen Berufsgenossenschaft nach vorheriger Apr. 10.]24. Okt. 02.]23. dazugehdren. Die Kinder sollen erfahren, dass sie im Notfall ernst
B Genehmigung Gbernommen. Mai 08]29. Nov. 13.]27. genommen und Hilfe holen, trésten und Warme spenden kénnen.
Jun. 12.|26. Dez. 11. Sie werden zudem dafir sensibilisiert, auf inre Umgebung zu
: achten, drohende Gefahren wahrzunehmen und schnell auf sie
: : reagieren zu kénnen.
Ubung macht ;
- den Meister :
© www.asb-gera.de { Deshalb erhalen i?\fnal‘isr;\g?l—l\‘i%i—cgjtschein, mit Kontakt und Anmeldung: &, 0365 430 47 30 oder
3 :

: ASB jedes Jahr

e in unseren Kursen

: dem Sie Ihre Kenntniss

chen konnen.

: kostenlos auffris




