
 

 

Seminar:  
1-tägig mit 2 Inhaltsschwerpunkten 

geeignet als Pflichtfortbildung nach § 43b SGB XI 
 

Termin: 
07.07.2021 

 

Dauer: 
08:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
 

Dozentin: 
Dipl.-Pflegewirtin (FH) Astrid Reimann 

 

Zielgruppe: 
Pflegefachkräfte, Pflegekräfte, Betreuungskräfte 

 

Seminarinhalt: 

Expertenstandards sollen helfen, den Alltag so zu  
strukturieren, dass eine möglichst gleiche/vergleichbare 
Pflegequalität erreicht wird.  

Expertenstandards sind verbindlich für alle Pflegeheime 
und Pflegedienste und folgen einem einheitlichen,  
international abgestimmten Vorgehen. Sie gelten sowohl 
für die stationäre als auch für die ambulante Pflege. 
Wohlbefinden und Vitalität sind wesentliche Vorausset-
zungen für die persönliche Lebensqualität bis ins hohe 
Alter.  

Das Altern selbst ist nicht zu verhindern, doch vermag 
eine gesundheitsbewusste Lebensführung die Alterungs-
vorgänge hinauszuzögern. Altern ist ein natürlicher  
Vorgang, der nicht zwangsläufig von Krankheiten  
begleitet sein muss. Hinzu kommt, dass mit zunehmen-
dem Alter häufig eine Art "Unlust" am Essen auftritt, da 
der Appetit nachlässt. Hierdurch kann es unter anderem 
zu einer Unterversorgung des Körpers mit notwendigen 
Nährstoffen kommen. 



 

 

„Das schwarze Schaf unter den Organen, das einem 
doch bisher eher unangenehm war. Aber dieses Image 
wird sich ändern. Übergewicht, Depressionen und  
Allergien hängen mit einem gestörten Gleichgewicht der 
Darmflora zusammen. Das heißt umgekehrt: Wenn wir 
uns in unserem Körper wohl fühlen, länger leben und 
glücklicher werden wollen, müssen wir unseren Darm 
pflegen.“ (Vgl. Enders, Giulia (2017): Darm mit Charme; 
6. Auflage, Berlin: Ullstein-Verlag).  
 

Ziel der Weiterbildung ist es den Teilnehmern, dass  
eigene Körperbewusstsein näher zu bringen, um  
gesünder und glücklicher leben zu können. 
 

Schwerpunkte 

 Bedeutung der Ernährung für den Menschen 

 Anatomische Grundlagen 

 Nährstoffe 

 Ernährungsbedürfnisse älterer Menschen 

 Mangel- und Unterernährung 

 Psychosomatik des Darms, Parasiten im Darm 

 Darm, Haut und Körpergeruch 

 Bsp. für Erkrankungen, welche infolge einer Darm-
flora-Entgleisung entstehen 

 Was kann ich für einen gesunden Darm tun? 

 Lebensmittel mit einer günstigen Wirkung auf Ma-
gen und Darm 

 

Preis:  
110,00 € Gesamtpreis (inkl. Getränke) 

 

 


