Riickegerechtes Arbeiten /
Bobath Konzept

B

Seminar:
1-tégig

Termin:
17.11.2021

Dauer:
08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Dozentin:
Dipl.-Pflegewirtin (FH) Astrid Reimann

Zielgruppe:
Pflegefachkrafte, Pflegekrafte, Betreuungskrafte

Seminarinhalt:

,Das Bobath-Konzept setzt eine potenzialorientierte
und problemldsende Herangehensweise an
Befundaufnahme und Behandlung von Patienten
mit erworbener Hirnschadigung voraus. Da die
normale Bewegung Grundlage des Bobath-
Konzeptes ist, beschaftigt es sich mit Muskeltonus
und Bewegungsanbahnung, insbesondere mit der
Anbahnung von funktioneller Bewegung. Im pflege-
rischen wie im therapeutischen Bereich geht es um
einen Lernprozess des Patienten, der ineinander
Ubergreift. Dieser Lernprozess wird im Rahmen von
Bewegungsibergangen z.B. Korperpflege, Kleiden,
Nahrungsaufnahme, Ausscheidung und Positionie-
rung (Lagerung) gestaltet.

(vgl. www.bika.de v. 15.09.2020)
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Zusammenhang mit dem Bobath-Konzept,

erfolgt gleichzeitig die Praxisanleitung fir ein
,Ruckengerechtes Arbeiten“. Um diese Konzepte
ressourcenschonend und schmerzfrei durchzufuh-

ren,

spielt die eigene Rilckengesundheit des

Pflegepersonals eine signifikante Rolle.

Schwerpunkte:

Grundlagen der normalen Bewegung
Problemerkennung beim Patienten

Integration der Bewegungstibergange im pflegeri-
schen Alltag

Ruckengerechtes Arbeiten und Transfertechniken
im Praxisteil
Ruckenschule

Preis:
110,00 € Gesamtpreis (inkl. Getranke)



