Prophylaktisches Handeln
im Pflegealltag -
Gelassenheit im

Berufsalltag

Neben der Vermittlung fachspezifischer Kenntnisse zur
Erkrankungsprophylaxe steht die Gelassenheit im
Berufsalltag im Mittelpunkt des Seminares. Teilnehmer
erlernen eine belastbare Haltung, die situationsibergrei-
fend ein schnelles und angemessenes Handeln
erméglicht. Die Zuversicht, schwierige Situationen in
Zukunft bewaltigen zu kénnen, macht Gelassenheit zur
Kompetenz fir Authentizitat und Erfolg im Berufsalltag.

Seminar beinhaltet folgende Themen:

Schwerpunkt 1: Prophylaktisches Handeln: Ressourcen
gezielt einsetzen

e Pneumonieprophylaxe; Thromboseprophylaxe
e Soor- und Parotitisprophylaxe

e Sturzprophylaxe

¢ Obstipationsprophylaxe

¢ Intertrigoprophylaxe

e Dehydrationsprophylaxe

¢ Malnutritionsprophylaxe

e Deprivationsprophylaxe

Schwerpunkt 2: Gelassenheit im Berufsalltag
e Herausfordernde Situationen gelassen meistern
e Gelassenheit gezielt aufbauen
o Konstruktiver Umgang mit Misserfolgen
¢ Umgang mit Kritik; Umgang mit Konflikten; Inner-
betriebliche Ressourcennutzung

Zielgruppe: Pflegefachkrafte, Pflegekrafte
Termin: 26.04.2022, 08:00 - 15:00 Uhr
Dozentin: Diplom-Pflegewirtin (FH)

Astrid Reimann

Teilnahmegebiihr: 110,00€ (inkl. Getranke)



