Modul 4: Ernahrung

I

Mit dem Alter verandern sich die Anforderungen an eine
adaquate Ernahrung. Aus diesem Grund ist es
insbesondere im Umgang mit dieser Zielgruppe wichtig,
die richtige Balance zwischen bedarfs—= und
bedurfnisgerechter Erndahrung zu erreichen. Die
Seminarteilnehmer lernen die Ernahrungsbedirfnisse
sowie Médoglichkeiten zur Verbesserung der Erndhrung
von Senioren kennen.

Dieses Seminar beinhaltet folgende Themen:

e Erndhrung alter und kranker Menschen

e Uberblick tiber die Verdauungsfunktionen

¢ Nahrungsaufnahme und
Unterstutzungsmadglichkeiten

e Kostformen im Uberblick

e Aspirationsprophylaxe

Zielgruppe: Pflegekrafte

Termine: 05.07.2022, 08:00 - 15:00 Uhr
06.09.2022, 08:00 - 15:00 Uhr

Dozent: Diplom-Medizinpadagoge
Wolfgang Walter

Teilnahmegebiihr: 80,00€ (inkl. Getranke)



