Begleitung bei Abschied
und Trauer - Nzhe und
Distanz im Pflegealltad

e

Im pflegerischen Alltag ist es haufig nicht leicht,
Sterbenden und deren Angehérigen bedurfnisgerecht
Raum und Aufmerksamkeit zu schenken. Seminarteil-
nehmer erlangen die Kompetenz, Betroffene handlungs-
sicher durch diese Lebensphase zu begleiten und eine
Balance zwischen Nahe und Distanz zu finden, die die
eigene Gesundheit erhalt. Die Schulung beinhaltet einen
umfangreichen Praxisteii zum Thema Beruhrungs-
techniken.

Dieses Seminar beinhaltet folgende Themen:

Schwerpunkt 1: Begleitung bei Abschied und Trauer
e Sterbephasen
e Wirdevolle Sterbebegleitung
o Pflege von sterbenskranken Kindern
e Wirdevolle Kommunikation und Begleitung von
Angehorigen
e Beruhrungstechniken im Praxisteil

Schwerpunkt 2. Nahe und Distanz im Pflegealltag

e Empathische Kommunikation im Pflegealltag
einsetzen

e Herz zeigen, ohne mitzusterben
e Distanz wahren, ohne auszubrennen

Zielgruppe: Pflegefachkrafte, Pflegekrafte,
Betreuungskrafte
Termine 12.07.2022, 08:00 - 15:00 Uhr

12.09.2022, 08:00 - 15:00 Uhr

Dozentin: Diplom-Pflegewirtin (FH)
Astrid Reimann

Teilnahmegebiihr: 110,00€ (inkl. Getrénke)



