
Helfen lernen!

Erste-
Hilfe-Kurse 

2024

Erste-
Hilfe-Kurs

mit Kindern 
2024

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) ist eine 
bundesweit tätige, parteipolitisch und konfessio-
nell unabhängige gemeinnützige Hilfs- und 
Wohlfarhtsorganisation. Der ASB gliedert sich in 
den Bundesverband, 16 Länderverbände, 194 
Regional-, Kreis-, Ortsverbände und 131 GmbH´s. 
Seit 1990 sind wir ein krisensicherer und zu-
kunftsorientierter Arbeitgeber in der Region und 
zählen über 400 Angestellte, 180 ehrenamtliche 
Helfer und 4.600 Mitglieder. 
Zu unseren hauptamtlichen Bereichen gehören 
die ambulante, teilstationäre (Tagespflege) und 
stationäre (Seniorenpflegeheim) Pflege, das 
Betreute Wohnen, der Fahrdienst, der Rettungs-
dienst, der Ärztliche Bereitschaftsdienst, die 
Erste-Hilfe-Ausbildung sowie die Aus-, Fort- und 
Weiterbildung in der Pflege und im Rettungs-
dienst. Weiterhin bieten wir vielfältige Möglich-
keiten für ehrenamtliches Engagement.

Teilnehmen können Kinder ab dem 6. Lebens-
jahr in Begeleitung eines Erwachsenen. Der 
Kurs umfasst 2 Unterrichstunden á 45 Minuten 
und ist für Kinder kostenfrei. Erwachsene 
zahlen eine Gebühr von je 25 €. 
Nach Absolvieren des Kurses erhalten die 
Kinder eine Urkunde.

Weitere Zahlen und Fakten

Kontakt:
ASB Regionalverband Ostthüringen e.V.
Wiesestraße 189 A, 07551 Gera

0365 430 47 30
ausbildung@asb-gera.de

Weitere Info´s unter: www.asb-gera.de
Wir helfen
hier und jetzt!

Nicht gaffen, helfen!
Mit der richtigen Ausbildung.

Überlebenschance 
bei sofortiger

Herzdruck-
massage

-10% 
pro Minute

nach 
5 Min.

fast
0%

50%
Plötzlicher Herzstillstand
Bessere Überlebenschancen
durch schnelles Handeln

bis zu 64.000 
registrierte Fälle 

pro Jahr in Deutschland

5.000 Überlebensrate
10% bis 20 %Patienten pro Jahr

Reanimation durch Laien 
(vor Eintreffen Rettungsdienst)

Norwegen
Niederlande
Deutschland

73%
65%

17%

im jungen Alter schon helfen und Leben 
retten trainiert
keine Angst vor Notfällen hat und im Notfall 
helfen kann
für Gefahrensituationen sensibilisiert wird

Dein Kind sollte dabei sein, damit es

Termine

weitere Termine nach Absprache

16:00 - 17:30 Uhr
18. Januar
14. März
06. Juni
19. September
05. Dezember




